
遺伝カウンセリングでは、ご家族の情報が重要になります。

事前にご家族や親族に関する情報を可能な範囲で確認して下さい。

【範囲の目安】下の図の第1度近親（橙色）、第2度近親（緑色）、第3度近親（白色）

【情報】年齢、これまでにかかった病気とその年齢、亡くなった年齢と理由、

遺伝に関わると思われる症状など

遺伝カウンセリング外来を受診される方へのお願い

日本遺伝性乳癌卵巣癌総合診療制度機構
遺伝性乳がん卵巣がん症候群（HBOC）をご理解いただくために（ver.2023_1）より引用



下記を参考に家系図を記入し、遺伝カウンセリングの際にご持参ください。
記入の用紙は何でも構いません。

１．男/男児を□、女/女児を〇、ノンバイナリー/ジェンダー多様性/性別不明は◇で表し、
その下に年齢を記入します。

２．亡くなられた方は、□や〇や◇の上に／を引いてください。
３．年齢の高い方から順番に左から右へ並べて描きます。
４．これまでにかかった病気とその年齢を記入します。

家系図の描き方
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